Leche y w-1 (2l Una combinacion
a la manera de

Shavuot

Autor del Proyecto:
Rabino Marcelo Polakoff

The American Jewish § '
Joint Distribution \Jﬂﬂ)

Committee —

Este proyecto fue producido por JCCenters.org




Shavuot

ILUSTRACIONES: IRENE RIDILENIR

“iCudl es mi festividad judia

- preferida?

“;h Shavuot, definitivamente.
3 (Por qué?

Muy simple: en Pesaj no puedo
comer lo que quiero, en Sucot no
puedo comer donde quiero, en Rosh

Hashand no puedo comer cuando
quiero y en lom Kipur ni siquiera pue-
do comer del todo.”

Comentario atribuido al humorista escocés Jaim Bermant

Lo intento pero es mas fuerte que yo...

No puedo dejar de conectar lo culinario a los jaguim.
iY cuénta razon tenia Jaim Bermant con respecto a la
comodidad alimenticia de Shavuot!

Aunque para Ser mas precisos, veremos en unos
instantes que dicha soltura no es tan completa ya que
hay alimentos propios de la fiesta que no debiéramos
dejar pasar de largo, a fin de degustar los variados y
multiples contenidos de esta celebracion.

Asi es, “variados y multiples contenidos”.

Sé que suena quizas exagerado para Shavuot, porque
a simple vista es una festividad bastante pobre.
Pareciera tener poca dedicacion por parte de nuestros
sabios, de nuestros jajamim. Esto es tan cierto que

ni en la Mishna ni en el Talmud se le ha conferido
tratado alguno, a diferencia de los demas festejos
biblicos. Mas aun, dentro del voluminoso Shuljan
Aruj, el codigo legal judio editado por losef Caro
en el siglo XV1, tan s6lo ocupa un pequefio y Unico
parrafo (el 494 del tomo “Oraj Jaim” para quien lo
quiera revisar), al lado de paginas, paginas y mas
paginas dedicadas al resto de los jaguim.

Y siendo una de las tres fiestas de peregrinaje
(“shloshet haregalim™), su duracién ni siquiera se
acerca a los originales siete dias de Pesaj, 0 a los
mismos originales siete de Sucot.

Shavuot transcurre en un solo dia (si, por supuesto
que en la diaspora son dos, asi como también se le
agrega un dia extra a Pesaj y a Sucot por motivos
de calendario, pero eso es otro tema). A los efectos
de esta comparacion, estamos ante una pequefia
celebracion de una Unica y solitaria jornada.

iPero a no desesperar! El secreto de Shavuot es que
no necesita desplegarse mas para lograr sus objetivos.
Tiene tanto sentido, tan concentrado, tan compri-
mido y tan relevante, que en un solo dia consigue
lo que el resto lo hace en siete.

Y del café con leche no me olvidé. Por ahora alcanza
con ir calentando el agua.




SHAVUOT Y TORA:
UNA RELACION
TARDIA

“Pues pregunta, por favor, a los dias antiguos que
te antecedieron, desde el dia que Dios creo al
hombre sobre la tierra, y desde un extremo del
cielo hasta el otro, si se ha hecho cosa semejante a
esta gran cosa, o si se ha oido de otra como ella.
¢Existe otro pueblo que haya oido la voz de Dios
hablando de en medio del fuego,
como tu la has oido, y que
haya seguido viviendo?”

Deuteronomio 4:32-33

Estas palabras pronuncia-
das por Moshé evidencian
el testimonio de lo inefable
del momento que recuer-
da, aquel de la Revela-
cion. Probablemente
el suceso mas signifi-
cativo de la historia
humana, en el que lo
divino se acaricié con
lo terrenal. Un encuen-
tro que no le sucedio a
ningun iluminado, sino que acaecid ante los ojos de
millones de personas convocadas para esta teofania
en el Monte Sinai.

Tan solo habia pasado un mes y medio de la salida
de Egipto, y estaba comenzando el tercer mes del
calendario, contado a partir de Nisan, el primer
mes del afio, el de la libertad. Méas de 3300 afios

han pasado desde entonces, y la memoria colectiva
de aquel evento ha modelado gran parte de la con-
ciencia moral de una enorme porcién de la huma-
nidad. Y se ha constituido en el instante preciso en
el que un grupo de esclavos recientemente libera-
dos se conformaban en un pueblo Gnico, para un
Dios Unico.

Por todo eso es que “Zman Matan Torateinu”, “El
tiempo de la entrega de nuestra Tord”, es uno de
los nombres de este jag.

¢(Pero qué es lo que liga el suceso del Sinai con la
festividad de Shavuot?

En un principio nada. Todo aquello que la Tora
refiere con respecto a esta celebracion esta absoluta-
mente desvinculado del Sinai. Es en esencia un tema
netamente agricola. Y méas adn, tampoco la Tora
nos revela especificamente en qué momento ocurrio
la Revelacion.

Pareciera ser que la unificacion de estas dos cues-
tiones surge en la época talmudica cuando por
ejemplo, un sabio de la talla de Rabi Eleazar, del
tercer siglo de la era comun, afirma en el Talmud
(Pesajim 68b) que estamos hablando de lo mismo.
Evidentemente esta idea no estaba muy difundida,
ya que ni Flavio Josefo ni Filén, quienes preceden
por un par de siglos a Rabi Eleazar, mencionan
conexion alguna entre el Sinai y Shavuot.

Pero si retrocedemos todavia mas en la historia, y




encontrandonos en el llamado “periodo intertesta-
mentario”, o sea en el periodo historico que media
entre la Biblia y el Talmud (aproximadamente
entre los siglos 111 a.e.c. hasta I e.c.), nos topare-
mos con el “Libro de los Jubileos”.

Este “Sefer Ha-loblim (o “Ha-loblot”) pertenece a
los textos apocrifos (Sefarim Jitzonim), vale decir
aquellos libros que no entraron al canon biblico,
y es la fuente mas antigua (siglo Il a.e.c.) que
conocemos hasta el momento en que esta clara y
explicitamente fusionada la celebracion de
Shavuot con el momento de la entrega de la Tora.
Esta obra relata la historia del mundo de manera
legendaria, contada a Moshé en el Sinai a través
de un éangel, y ubica a Shavuot como la fiesta mas
importante del calendario judio, ya que es en Sha-
vuot cuando el Eterno concert6 los pactos mas im-
portantes con la humanidad en general, y con el
pueblo de Israel en particular.

Y en base a este texto, Dios eligio la
misma fecha en la que habia
concertado su pacto con
Noé para no enviar otro di-
luvio, o con Abraham para
constituirlo en un pueblo
numeroso (entre otros tantos
pactos alli descriptos), justa-
mente para hacer alli mis-
mo la entrega de la Tora.

Es probable que el autor

de estas maravillosas paginas ya notara que la
mayoria del pueblo de Israel estaba alejado de
una vida basada en la agricultura, lo que motivo
entre otras tantas cosas que se empiece a enfatizar
el valor historico de las festividades, por sobre
aquel relacionado con la naturaleza. No es extra-
fio suponer que siendo Shavuot la Unica de las tres
fiestas de peregrinaje que no tiene un anclaje his-
tdrico en la Tor4, se eligiera el Sinai como el foco
del Jag.
Un dato mas: la secta de la gente que vivia en
Qumram en la misma época del Sefer Ha-loblim,
segin uno de los documentos encontrados en
1947 y hoy conocidos como “Los Rollos del Mar
Muerto” también festejaba Shavuot como el dia
del pacto, y esta jornada era para ellos mas sagrada
que el mismo lom Kipur. Segun dicho documen-
to, el “Serej Ha-lajad” (“Manual de Disciplina” o
“Regla de la Comunidad”), se realizaba en este dia
un examen de conciencia con rituales de arrepenti-
miento colectivo en los que se analizaba el cum-
plimiento del Pacto concertado
entre ellos y Dios, fina-
lizando la ceremonia
con una gran comi-
da festiva.
Como pueden ob-
servar, hemos vuelto
a nuestro tema de ca-
becera: lo alimenticio.
Es hora de poner la
mesa.




TIKUN:
ALIMENTOS DE
DOS MUNDOS

Tan s6lo cuando se combina el alimento para el
cuerpo con aquel que nutre el alma es posible
entender en toda su dimension el concepto de
“satisfecho”.

Para ello nada mejor que compartir una de las tra-
diciones mas tipicas de Shavuot cuando nos que-
damos despiertos toda la noche abrevando en la sa-
biduria de Israel, sin olvidar la compafiia

de los manjares de nuestro pueblo.

Este “tikan”, que literalmente significa
“reparacion”, viene a corregir la antiquisi-
ma tradicion del midrash (Shir Hashirim
Raba 1:57) que indica que el pueblo ju-
dio se quedd dormido en el Sinai previo
al momento de la Revelacion, y que hu-
bo necesidad de despertarlo a través del
toque del Shofar. No faltan aquellos
apologistas que sostienen que esa “sies-
ta” estaba mas que justificada, ya que
fue “leshem shamaim”, es decir “en
nombre del Cielo”, pues después de un
buen descanso la gente estaria mejor
preparada para absorber semejante
experiencia.

De cualquier forma, y sobre la base del
Zohar (el texto del misticismo judio
por excelencia) que afirma que ese
“tikan” era una costumbre de los pri-
meros jasidim, algo que tiene completa

veracidad, ya que hay sefiales en el Talmud de
pequefios grupos de cohanim o jajamim que per-
manecian toda la noche despiertos antes de cada
fiesta, el siglo XVI fue el protagonista de otro mas
de los maltiples legados de los cabalistas de Safed:
la creacion y consolidacion del Tikan de Shavuot.

Asi que gracias a gente como Rabi Shlomé Alkabetz
(el famoso autor del “Leja Dodi”), losef Ca-

ro y posteriormente lIsaias
Horowitz (el “Shela”),

nos encontramos

con un texto

impreso del

tikin que




consiste basicamente de los tres versiculos del prin-
cipio y los tres del final de cada parasha (porciones
semanales de lectura de la Tord) complementados
por extractos de otros libros del Tanaj, con la histo-
ria completa de Rut, citas de la Mishng, del Sefer
letzira (libro de la Creacion) y del Zohar, entre
otros.

El alimento espiritual estd mas que cubierto. ;Y
entonces porqué comer blinztes?

Lo que sucede es que como Yya sabran, los platos
centrales de Shavuot tienen que ser lacteos.

¢Por qué? ;Cudl es el vinculo de la leche con esta
fiesta?

El tema es sencillo y harto conocido, por lo que tan
s6lo voy a mencionar muy suscintamente algunas
de las razones de esta practica.

En el Cantar de los Cantares (Shir
Hashirim 4:11) se compara la dulzu-
ra de la Tora con la leche y la
miel.

En el Talmud (Sota
12b) se afirma

que lojeved fue contratada por la hija del faradn
para amamantar a Moshé el dia 6 de Sivan, el
mismo de Shavuot.

Hasta la entrega de la Tora la leche estaba prohibida
bajo el criterio de uno de los 7 preceptos de Noé
que prohibe comer de un animal vivo. Pero al
alabar la Tora a la tierra de Israel que mana leche y
miel, se habilito el consumo de ambas.

“Jalav” es “leche” en hebreo, y en guematria suma
40 que son los dias que Moshé demor6 en recibir
la Tora.

Al entregarse la Tora en Shavuot, recién alli el
pueblo aprendi6 las leyes de la matanza ritual
(shejitd) y del kashrut, por lo que siendo Shabat y
ademas por precisar tiempo para casherizar los
utensilios, solamente comieron lacteos.

Como ven, la leche ya ha sido bienvenida.
Ahora nos falta el café. Pero antes, un
poquito de pan no es-
taria mal...




RUT:
CEBADA,
TRIGO Y
MASHIAJ

Desde los lugares donde habitéis traeréis dos panes
para ofrenda mecida,

que seran de dos décimas de efa de harina fina,
cocidos con levadura, como primicias a Adonai.
Levitico 23:17

Asi es como presenta la Tora el ritual especifico de
Shavuot.

Con dos hogazas de pan, del alimento esencial.
Una sefial inequivoca del inicio de la co-
secha.

La misma cosecha que Rut, empo-
brecida y sin familia, espiga junto
a las criadas de Boaz
(Rut 2:23). Es que to-

da la atmosfera de la
historia de Rut esta
impregnada de harina.

Y sin duda, este es uno

de los motivos centrales
por los cudles nuestra
tradicion le asigno la lec-
tura de esta meguila a
nuestro jag. Es mas, la
vuelta de Naomi con

su nuera moabita ha-

cia la ciudad de Beit-
Lejem (nombre que

no causalmente sig-
nifica “El hogar del

pan”) en el final del primer capitulo del relato
(1:22) también esta explicitamente vinculada a
esta época.

¢QUE otro texto podria retratar mejor los concep-
tos y valores que trasuntan la idea de la cosecha?
No hay capitulos mas apropiados en todo el Tanaj
para comprender qué implica el libro del Exodo
cuando denomina a esta fiesta como “Jag HaKat-
zir” (Shemot 23:16 y 34:22).

Puede ser que la critica biblica tenga razon al afir-
mar que asi como en el resto de las festividades,
también aqui nos enfrentamos a una celebracion
de naturaleza absolutamente pagana, vinculada a
sefialar el momento en que la primavera le comien-
za lentamente a dejar su lugar al verano, momento
en el cudl se da inicio en Israel a la cosecha del cereal
mas importante: el trigo.

Pero asi y todo, y como también sucediera con los
demas jaguim, la tradicion hebrea fue borrando si-
glo tras siglo casi todo rastro de indole pagana, do-
tando a estos dias especiales de un cimulo enorme
de nuevos sentidos y perspectivas que nos dejan
perplejos ante tanta sabiduria desplegada.
Y si no lo creen asi, paseemos juntos unos instan-
tes por otros interesantes motivos —mas alla del de
la cosecha- que se tuvieron en cuenta para hacer de
la historia de Rut (historia que asumo ya han leido
varias veces y que por ende no necesito explicar)
una de las costumbres claves y mas antiguas de




esta celebracion, mencionada ya en el Masejet
Sofrim (14:16).

Ya hemos analizado la relacion esencial de Shavuot
con la Tora. ;Como se refleja esto en Rut? Tan cla-
ramente como el agua que seguimos calentando
para nuestro café con leche. En Sinai aceptamos la
Tora con sus 613 preceptos, de los cuales ya todo
el mundo habia recibido siete —los 7 preceptos de
Noé- por lo que en realidad se nos sumaron 606
mitzvot adicionales. Rut la moabita, al convertirse
al judaismo acept6 entonces sobre si €s0S mismos
606 preceptos que el pueblo de Israel recibiera a los
pies del Monte Sinai. No es de extrafiar (;0 si?)que
el mismo nombre del personaje, “Rut”

equivalga en guematria, la metodolo-
gia mistica judia por medio de la
que se hallan sentidos ocultos
de las palabras suman-
do el valor nu-

meérico de sus letras hebreas, a....j606!

Esa Tora que aceptamos en Sinai no era solamente
la escrita, sino también la Tora Oral, aquella que
desde Moshé Rabeinu se transmitio de generacion
en generacion hasta plasmarse por escrito funda-
mentalmente en el Talmud. De paso les propone-
mos que se sorprendan intentando calcular la gue-
matria de “Moshé Rabeinu”. Esa Tora Oral es la
que explica la Escrita y la que le extrae de su texto
infinitas maravillas. Sin ella, de hecho, Rut jamas
habria podido ingresar al pueblo de Israel, y esta es
otra de las causas que impulsan su lectura. Si abren
el libro de Deuteronomio (Devarim 23:4-5) veran
que alli estd dicho “No entrara el amonita ni el
moabita en la congregacion de Adonai, ni aun en
la décima generacion. Jamas entraran en la congre-
gacion de Adonai, por cuanto no os salieron a re-
cibir al camino con pan y agua aparece nuevamen-
te el motivo del trigo!) cuando salisteis de Egipto,
y porque él contratd contra ti a Bilaam hijo de
Beor, de Petor-Aram Naharaim, para que te maldi-
jese.” Demasiado explicito el texto como para con-
trariarlo. ;Como es que Rut, osadamente moabita,
pueda entrar al pueblo judio?. Evidentemente la
respuesta se halla en el Talmud, en la Tora Oral que
entiende en levamot 69a que lo que
prohibe ese pasuk de la Tord es un
“moabi”, 0 sea un varén moabi-

ta, y no una “moabit”, vale decir

una mujer como Rut. Esta vali-
dacion talmddica tendra conse-




cuencias hasta el final de los tiempos ya que de Rut
desciende el Rey David, y el mismisimo Mashiaj
serd entonces (también de acuerdo al Talmud

en Sucé 52a) un vastago de este “purisimo”

linaje.

Si seguimos con David y pasa-
mos por un instante al
Talmud de Jerusa-
lem notaremos
que nuestro mas
amado rey mu-
ri6 precisamente

en Shavuot (Jagui-
ga 2:3), y como en el Talmud de Babilonia se

nos ensefia en Rosh Hashana 11a que “El Santo,
bendito sea, se sienta a completar los afios de los
justos de dia en dia y de mes en mes”, David Ha-
melej tuvo entonces que haber nacido también en
Shavuot. Pues he aqui otra razon para leer la histo-
ria de Rut en esta fiesta. Adentrandonos aun mas
en los juegos interpretativos del Talmud encontra-
mos en Bava Batra 15b que se sugiere que Rut fue
asi llamada pues David, su descendiente, “satur¢”

a Dios con sus cantos y alabanzas

(la palabra “Rut” también puede leerse
como “ravat” que significa “saturg”).

No estd de mas agregar que hay
quienes sostienen que la eleccion
de este libro de Rut estaba vincu-
lada a la polémica con los carai-
tas, quienes aceptaban solamente
la Tora Escrita rechazando de pla-
no la Oral, por lo que los rabinos

del Talmud dejaron muy bien asentado
quiénes tienen la autoridad (y la razon).
Otros sefialan que en realidad se sumé Rut a
la liturgia de Shavuot para contener en ella
porciones de las tres secciones biblicas del Tanaj
(Tora, Profetas y Escritos), y como ya estaba pres-
cripta la lectura de la Tord y de la Haftara (con Ha-
bakuk y Ezequiel), faltaba un texto de los Ketuvim
para demostrar asi el origen divino de los tres cuer-
pos del canon.

Sea la razon que fuera Rut llegd para quedarse. En
nuestro pueblo. Y en Shavuot.

Muy bien, ¢y los panes?




COMPARTIENDO
BERAJOT

Les propongo un pequefio e interesante ejercicio:
abran un jumash (Pentateuco) en el capitulo 23 de
Vaikra. Estamos en pleno libro del Levitico ante el
capitulo comunmente llamado “parashat hamoa-
dim”, o sea “la porcion de las fiestas”, que no es
més que un detallado calendario de los jaguim
umoadim de la Tora. Son 44 versiculos en total.
Pero hay uno, y solamente uno, que esta absoluta-
mente fuera de contexto. Les doy tiempo para que
lo descubran...

¢Ya estd? Es casualmente el punto medio
del capitulo, el versiculo 22. Si no lo bus-
caron solos, y esperaron llegar hasta este
renglon para enterarse del resultado, les
aseguro que se estan perdiendo un doble
gustito: el del logro en si y el de captar en
toda su dimension el concepto que esta-
mos tratando de desentrafiar

¢QUE dice este extrafio pasuk (versiculo) injertado
en medio de todo el calendario? “Y cuando seguéis
la mies de vuestra tierra, no segaras hasta el ultimo
rincén de tu campo, ni recogeras las espigas en tu
campo segado. Las dejaras para el pobre y el ex-
tranjero. Yo soy Adonai, vuestro Dios”. Como ven,
este texto estd desubicado. Es mas, ya estd dicho
casi de manera literal unos capitulos mas adelante
(19:9-10) en un contexto mucho mas logico, al-
rededor de varios preceptos sociales, (la critica
biblica tendria seguro mucho que decir al respec-
to!) Sin embargo, hay otra manera de comprender

su desubicacion, y darse cuenta de lo bien localiza-
do que en realidad se encuentra.

Si uno esta celebrando la cosecha, no puede ni
debe hacerlo si no recuerda a aquellos que no tie-
nen esa bendicion. El pobre y el extranjero que
aparecen en el texto, son la garantia de poder hacer
un uso ético del fruto de la cosecha en su totalidad,
cuando entendemos que una parte de esa totalidad
es la que se entrega. Esta misma misericordia (“je-
sed” en hebreo) va a ser un permanente personaje
a lo largo de toda la historia de Meguilat Rut, y
precisamente a través de la observancia por parte
de Boaz de estas mitzvot de justicia social agricola
llamadas “Ped” y “Leket”, Rut conocera finalmen-
te a su marido, constituyendo asi el hogar que co-
ronora su ingreso al pueblo de Israel.

Por ello, solamente se ofrendaban aquellos dos pa-
nes llamados “Lejem HaBikurim” (Pan de las Pri-
micias) recién después de haber separado lo que le
correspondia a los permanentes marginados de las
cosecha. Solo asi se justifica traer de las primicias a
Dios, cuando las “primeras primicias”, valga la
redundancia, ya fueron distribuidas para los que
estuvieron alejados de la gracia divina.

No es casual entonces, encontrar dentro de la
declaracion que se recitaba en voz alta en el
Templo de Jerusalem cuando se traian las primi-
cias la siguiente frase: “Entonces diras delante de
Jehovah tu Dios: ‘Yo he sacado de mi casa lo
consagrado, y ademas lo he dado al levita, al fo-
rastero, al huérfano y a la viuda, conforme a to-




dos los mandamientos que me has mandado. No he
transgredido tus mandamientos, ni me he olvidado™”.
No olvidarse de nadie. Esa era la consigna a la
hora de repartir los frutos, ya preanunciada en esas
palabras del Deuteronomio (26.13). Por lo que no
habia mejor dia que Shavuot, el “lom HaBikurim”,
es decir “Dia de las Primicias” (asi se llama a Shavuot
en Bamidbar 28:26) para dar cuenta de la memoria.

No estd demas entonces recordar un poco de
Mishnd para comprender méas cabalmente esta
idea: ;COomo se separan las primicias? Si uno des-
ciende a su campo y ve que un higo o un racimo o
una granada han comenzado a madurar, los ata con
un junco y dice: “Estas son las primicias.” Rabi
Shimon dice: No obstante ha de volver a declarar
las primicias una vez que los frutos son arrancados
del suelo.;De qué manera se llevaban las primicias
a Jerusalén? Todos los pequefios pueblos de una
circunscripcion se reunian en la capital de esa cir-
cunscripcion, pasaban la noche en la plaza de la ca-
pital del distrito, sin entrar en sus casas. Muy de
mafiana el encargado decia: “Levantaos y subamos
a Sion, a la casa del Sefior, nuestro Dios.”
Este parrafo corresponde a las dos pri-
=3 Mmeras mishnaiot del capitulo tercero de
Bikurim. Alli se describe detallada y
muy graficamente esta preciosa celebra-
cion popular. No les faltaran toros orna-
mentados con oro, flautas y canticos, levi-
tas en pleno coro, sacrificios de aves, decla-
raciones publicas tal como son referidas en el

capitulo 26 de Devarim (ese texto deuteronomista
que hace unas lineas mencionamos y que también
aparece al principio de la Hagada de Pesaj), y has-
ta reyes que por unos instantes sirven a sus humil-
des subditos.

Y todo, absolutamente todo, en sefial de gratitud
por la cosecha. No es para menos. Nadie mejor que
el agricultor para darse cuenta de que no todo esta
en nuestras manos, de que es muchisimo mas
aquello que no controlamos, y de que las actitudes
mas integras al toparnos con nuestras cosechas de-
bieran ser esencialmente agradecer y compartir.
¢Sera por eso que los panes que se ofrendaban eran
dos? Tal vez.

Pero lo que es seguro es que este reconocimiento de
dependencia es en Ultima instancia un camino
también dual, también par. Y por ello estan quie-
nes, aprovechando la riqueza polisémica de la len-
gua hebrea, no llaman a esta fiesta “Shavuot”, que
significa sencillamente “semanas”, sino “Shevuot”,
que es “juramentos”.

El mensaje es contundente, y nos envia nuevamen-
te al Sinai, a la geografia exacta de los dos juramen-
tos que concentrd la entrega de la Tora. El compro-
miso del pueblo de Israel de observarla, por una
parte, y la consecuente contrapartida divina, al
obligarse Dios a sostener a nuestro pueblo como
“am seguld”, como su tesoro especial. Un doble
pacto que también se ejercita en cada espiga. Y en
cada hogaza de pan.

Como ven, hemos justificado nuestro alimento.
Vayamos ahora por el café.




;CUANDO
ES SHABAT?

La pregunta esta bien formulada, ya que la respues-
ta a este interrogante nos indicara cuando celebrar
Shavuot. ;Coémo? Si, asi es.

Resulta obvio sefialar que “Jag Shavuot” es literal-
mente “La fiesta de las semanas”, y que asi es deno-
minada en el libro del Exodo (Shemot 34:22), ya
que al no tener en principio un dia fijo para ser ce-
lebrada, se llega a Shavuot precisamente a través de
la cuenta de las siete semanas del Omer. ;Y cuando
se inicia esa cuenta? Justamente a partir del dia si-
guiente al “shabat”. ;Cual “shabat™ He aqui la
cuestion. Veamos el origen del problema directa-
mente desde su versiculo: “Contaran siete semanas
completas desde la mafiana siguiente al shabat,
desde el dia en que presentaron el manojo de espi-
gas de la ofrenda mecida” (Levitico 23:15).

Si tenemos en cuenta que la semana es la Unica cla-
sificacion temporal que a diferencia del dia, del
mes o del afio, no estd atada a ningun ciclo de la
naturaleza ya que es una

convencion humana,

la pregunta acerca de

cuando festejar la fiesta de las semanas no escapé a
lo humano, y como tal a la diversidad que caracte-
riza a nuestro género.

Hoy sabemos que celebramos Shavuot cuando
terminan esas siete semanas que contamos desde el
segundo dia de Pesaj, porque los jajamim entendie-
ron por el contexto de dicho versiculo que la pa-
labra “shabat” implicaba precisamente la fiesta de
Pesaj. Aunque llegar a eso no fue nada sencillo.
Saduceos, caraitas, falashas, la secta de Qumram
comprendieron de diversas y estrafalarias maneras
ese “shabat” por lo que realizaban los rituales de
Shavuot en fechas completamente distintas. Inclu-
so los cristianos participaron secundariamente
de este debate. ;Escucharon hablar de la palabra
“Pentecostés™ Pues significa en griego “los 50” ya
que 50 dias después de Pascuas, celebran en esta
fiesta la rememoracion del momento en que el
Espiritu Santo agracio a los apdstoles de Jesus con
la facultad de hablar diferentes lenguas desconocidas
para ellos hasta ese

momento, un relato




se encuentra en el libro de los Hechos de los Apds-
toles (2:1-4). Menos mal que todos estos grupos
no organizaban actividades intercomunitarias,
pues jamas se habrian puesto de acuerdo con la
fecha.

Finalmente, es claro para todos que no hay ma-
nera elegante de desconectar Pesaj de Shavuot.
Por eso estd muy bien que también se denomine
a esta fiesta “Atzeret”, una palabra que viene del
verbo “laatzor” que significa “detenerse, frenar,
culminar”.

Es imprescindible que lo que empez6 en Pesaj se
“culmine” en “Atzeret”. Que la libertad obtenida
de manos de los opresores se convierta en un valor
positivo que transforme a esa libertad en Pesaj
como el punto de partida de la recepcion de una
Tora que conformara al pueblo como tal. Un con-
cepto que se evidencia en la cuenta del Omer, que
une ansiosamente estas dos celebraciones.

Aunqgue Shavuot también puede
ser “atzeret” en el sentido de
“frenar o detener” el traba-
jo cotidiano (salvo el ne-
cesario para el banquete
festivo), y asi dar lugar al
festejo. Es que en el res-
to de las fiestas la cele-
bracion involucra algun
precepto especifico para reali-
zar (matza, suka, shofar, etc), pe-
ro en Shavuot no hay actualmente en vi-

gencia ninguna mitzva en especial directamente
conectada al jag. Por ende, enfatizamos al deno-
minarla “Atzeret” que la mitzva obvia de Sha-
vuot es “detenerse” y “abstenerse” de cualquier
tipo de trabajo.

Sin embargo hay quienes consideran que “Atzeret”
tiene mas que ver con el concepto de “asamblea” o
“reunion solemne” volviendo a asociar su sentido a
Pesaj, ya que asi como Sucot tiene su Shemini At-
zeret, el octavo dia de reunion como dia extra del
jag, lo mismo debiera suceder con los siete dias de
Pesaj que tendrian su jornada extra de culminacion
justamente en Shavuot.

No podemos hablar de “culminacion” ni de “fi-
nalizacion” sin hablar del elemento que mas les
resultara extrafio de nuestro recorrido
culinario: el café, para agre-
garle a los blitnzes, al
pany a la leche.
Ni tampoco se olviden
que tenemos por de-
* lante el Tikdn, para
W0 completar alli los in-
numerables temas del
Jag que dejamos para
# que estudien en esa ocasion:
los 10 mandamientos, la cos-
tumbre de adornar con plantas
las sinagogas, las “akdamut” y las
“ketubot”, el “iom HA-shishi” del
Génesis y otros tantos.




EL CAFE:
UNA IDEA
ESTIMULANTE

¢Se acuerdan de nuestros misticos lurianicos y el
centro cabalistico de Safed, a quienes se les atribu-
ye la creacion del Tikan Leil Shavuot como sesion
de estudio de toda la noche?

El académico Elliott Horowitz sostiene una tesis
fascinante acerca del origen de esta practica.
Lo que cobro vida en Safed a fines del siglo 16 no
lo hizo en Jerusalem sino hasta mucho mas ade-
lante. En la Ciudad Santa el ritual mistico te-

nia que ver con levantarse un poco antes del
amanecer.

Horowitz afirma que el motivo no es
nada profundo. Mas bien lo contrario.

¢El dato clave?: el café. \

Asi como lo escuchan.
Esta comprobado que el café arri-

bo a las costas del norte de Israel en 1528, y que la
primera casa de café de Tierra Santa abrio6 sus puer-
tas en Safed una fria noche del afio 1580.

Parece ser entonces que hace mas de 400 afios la
cafeina hizo lo suyo al ayudar a un grupo de ilumi-
nados cabalistas a inventar un ritual que en nues-
tros dias sigue siendo el momento mas esperado
para aquellos que en Shavuot celebran la entrega
de la Tord, y que en el resto de los dias del afio, se
entregan a ella.

iJag Sameaj!




